05 Etapy Sciezki rowerowej Plouénice

Na rowerowq wyprawe po tej trasie polecamy
podzielic wycieczke na trzy etapy, aby miec
wystarczajgco duzo czasu na poznanie atrakcji
turystycznych po drodze. Sciezke rowerowq Ploucnice
zalecamy pokonywaé zgodnie z nurtem rzeki. Trasa
w tym kierunku ma przewaznie charakter zjazdowy
(profil trasy), co sprzyja takze podrézom rowerowym
z dzieCmi.
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D Bezpieczenstwoi nawmrzchma

Sciezka rowerowa Ploucnice prowadzi gtéwnie po
trasach wyitgczonych z ruchu pojazdéw silnikowych.
Miejscami na trasie wyznaczony jest pas rowerowy,
a czeSciowo przebiega ona drogami lokalnymi
O niewielkim natezeniu ruchu samochodowego.
Sg jednak odcinki, na ktérych nalezy zachowaé
szczegoblng ostrozno$¢ - przede wszystkim fragment
Soutésky - Décin-Bfeziny oraz niektére miejsca
podczas przejozdu przez miasto Ceskd Lipa.
Nawierzchnia trasy jest zréznicowana: od asfalty,
przez przyjemne Sciezki szutrowe, az po nawierzchnie
z kostki brukowej. Sciezka rowerowa Ploucnice
nadaje sie wiec prawie do wszystkich typdw rowerdw.
Miejscami teren jest nieodpowiedni dla roweréw
szosowych, jednak nawet kolarze szosowi znajdq na
trasie odcinki dla siebie.trase najdou své Useky.
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Zamek BenesSov
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Sciezka
rowerowa
Plouchnice

Odkryj piekno Sciezki rowerowej Ploucnice.
Trasa jest oznaczona jako szlak rowerowy
nr 15 i prowadzi od Zrédta rzeki Plou¢nice
u podnéza Jestédu az do jej ujscia do taby
w Décinie. Ma dtugo$€ prawie 100 km i tgczy
kraj liberecki z usteckim. Poznaj pigkng
przyrode i wyjatkowe zabytki. Odwiedz zamki
w BeneSovie nad Plou¢nicq oraz w Décinie,
ruiny zamkéw w Hamru na Jezefe czy
w Czeskiej Lipie. Warto zobaczyé takze
ciekawostke przyrodniczqg - skalny tunel

Prdrva niedaleko Novin pod Ralskem.

[+~] www.cyklostezkaploucnice.cz/pl

ﬁ @cyklostezkaploucnice




1. etap - K¥izany/Liberec

- Hamr na Jezere

Swojq rowerowq wyprawe
rozpoczniesz na dworcu
kolejowym w Kfizanach, dokqgd
wygodnie dotrzesz pociggiem
razem z rowerem z Liberca,
Czeskiej Lipy, Mimonia lub nawet
z D&c¢ina. Pierwszy etap prowadzi
do gtéwnego zrodta rzeki
Ploucnice, niedaleko miasteczka
Osecnd. Dalej trasa biegnie
malowniczym krajobrazem
Podjestédi — czgsciowo po
drogach lokalnych o matym
natezeniu ruchu, a w wigkszosci
po utwardzonych (gtéwnie
asfaltowych) lenych éciezkach.
Celem pierwszego etapu jest
miasteczko Hamr na Jezere.
Miejscowos¢ ta jest popularnym
terenem rekreacyjnym z tadnymi
plazami, parkiem linowym oraz
wieloma innymi ustugami.

Na pierwszy etap podrézy wzdtuz
Plouc¢nice mozna wybrac¢ takze
inne miejsca startowe. Wariant
A z poczqgtkiem w Kfizanach jest
polecany ze wzgledu na dobrg
dOSteréé k0|ejq oraz kOfZYStnY Vysila¢ a hotel Jested

proﬁl trQSy. Inne mozliwe punkty © Karel Hubééek - deédicove 1963
startowe to:

« Z Liberca rowerem przez Krystofovo Udoli do Kfizan

« Z Liberca autobusem rowerowym nr 270 do przystanku Svétla
pod Jestédem - Semerink, nastgpnie rowerem przez Druzcov do
zroédta Plouénicy i dalej do Osecznej

« Z Liberca z wymagajgcym podjazdem na gére Jestéd,
nastepnie przez Druzcov do zrédta Plou€nicy i dalej do Osecznej
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Zeskanuj mape etapu
za pomocq kodu QR

2. etap - Hamr na Jezere

— Ceska Lipa

Drugi etap podrézy $ciezkq
rowerowq Plou¢nice prowadzi

z Hamru na Jezefe najpierw

do Straze pod Ralskem, gdzie
mozna skorzystac z kgpieliska,

a nawet z wyciggu do nart
wodnych. Ze Straze pod Ralskem
trasa biegnie do popularnego
celu turystycznego - Prirvy. W
tym miejscu rzeka Plou¢nice
przeptywa przez skate i jest

to atrakcja szczegdlnie

dla kajakarzy, ktérzy ptyng
bezposrednio skalnym tunelem.
Rowerzysci doceniq tu lokalne
punkty z poczestunkiem.

Od Prlrvy to juz tylko krotki
odcinek do Mimonia z wazng
kaplicq Grobu Panskiego. Dalej
trasa prowadzi przez CHKO
Kokofinsko — MdachUv kraj z
formacjami skalnymi i pieknymi
lasami. Od Plou¢nicy mozna
skreci€ i odwiedzi¢ pobliski
zamek Zakupy. Ten jest juz tylko
kawatek od Czeskiej Lipy, gdzie
drugi etap sie konczy. W Czeskiej
Lipie mozna zobaczy€ np. wodny
zamek Lipy lub ekspozycje
Centrum Druku Tekstylnego.
Latem Swietnym przystankiem
jest tu odkryte kqgpielisko i
osrodek rekreacyjny Dubice.
Znajduje sie tu kilka basendw,
zjezdzalniq, piaszczysta

plaza, pole namiotowe oraz
minigolf, paddleboardy czy
wakeboarding.
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Zeskanuj mape etapu
za pomocq kodu QR

3. etap - Ceska Lipa
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Ostatni, trzeci etap prowadzi z
Czeskiej Lipy Sciezkg rowerowqg
Varhany. W tym miejscu trasa
oddala sie od rzeki Plou¢nice

i biegnie nasypem dawnej

linii kolejowej. Tq malowniczg
Sciezkq rowerowq dojezdza

sie az do Volfartic, a nastepnie
kieruje sie z powrotem do
Plouénicy w Zandovie. Tutaj
warto skreci€ do miejscowosci
Horni Police, gdzie znajduje sie
tadne miejsce pielgrzymkowe
— kosciét Nawiedzenia
Najswigtszej Maryi Panny.

Dalej trasa biegnie wzdtuz
Plou¢nicy do Starého Sachova,
gdzie zaczyna sie kraj ustecki.
Na tym odcinku prowadzi w
wigkszosci jako wydzielona
Sciezka rowerowa. Mozna
odwiedzi¢ kompleks zamkowy
w Benesovie nad Ploucnicq lub
atrakcje turystyczne w Décinie
(zamek, zoo, §ciane Pastyfska
sténa z ferratq i punktem
widokowym). Latem warto
odswiezy¢ sie na kgpieliskach
przy trasie — w DécCinie
Aquapark, a w BeneSovie nad
Plou¢nicq odkryte kqgpielisko
termalne. W Dé&cCinie trasa
tgczy sie ze Sciezkq wzdtuz
taby (Labskq stezkq), ktérg
mozna kontynuowa¢ podréz,
np. do Niemiec lub w goére rzeki
taby do Usti nad Labem czy
Litomierzyc.
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