Tl Etapy Cyklostezky Plouénice

Pro cykloputovani po této cyklotrase doporucujeme
vylet rozdélit na tfi etapy, abyste méli dostatek casu
poznat i turistické cile na trase. Cyklostezku Ploucnice
doporucujeme absolvovat ve sméru toku feky. Trasa
ma v tomto sméru prevazné klesajici charakter (profil
trasy), ktery je pfiznivy i pro cykloputovani s détmi.
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D Bezpeénost a povrch cyklostezky

Cyklostezka Plou¢nice vede vétSinou po stezkach
bez motorovych vozidel. Misty je na trase vyznacen
cyklopruh a z Césti je trasa vedena po vedlejsich
silnicich s nizkou frekvenci automobilového provozu.
Na trase je ale i par mist, kde je tfeba dbat z tohoto
ddvodu zvySené pozornosti. Jde zejména o Usek
Soutésky - Dé&c¢in-Breziny, pfipadné o nékterd mista
pfi prijezdu méstem Ceskd Lipa. Povrch stezky je
rlznorody. Od asfaltu pfes piijemné Sotolinové stezky
az po zédmkovy podklad. Cyklostezka Ploucnice je
tak vhodnd témeér pro vSechny druhy kol. Misty je
nevhodny terén pro silniéni kola, ale i silnickdari si na
trase najdou své Useky.
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Objevte krdsy Cyklostezky Ploucnice. Stezka
je znacend jako cyklotrasa €. 15 a vede od
pramene feky Plou¢nice na Upati Jestédu az
po Usti feky do Labe v D&Ciné. Trasa mda délku
témér 100 km a propojuje Liberecky a Ustecky
kraj. Poznejte krdsnou pfirodu i jedinecné
pamatky. Navstivte zadmky v BeneSové nad
Plouc¢nici nebo v Deé&¢ing, hradni zficeniny
v Haomru na Jezefe ¢i Ceské Lipé. Za vidéni
stoji i pfirodni zajimavost - skalni tunel Prarva

nedaleko Novin pod Ralskem.

[»~] www.cyklostezkaploucnice.cz

ﬁ @cyklostezkaploucnice




1. etapa - K¥izany/Liberec 2. etapa - Hamr na Jezefe 3. etapa - Ceska Lipa

v

- Hamr na Jezefe — Ceska Lipa - Décin

FindalIni tfeti etapa vede
z Ceské Lipy po cyklostezce
zvané Varhany. Trasa

se zde odklani od feky
Ploucnice a vyuziva stezku
vybudovanou na télese
byvalé Zeleznice. Po této
kr@sné cyklostezce vede trasa
az do Volfartic a déle smérfuje
zpét k Plou¢nici v Zandove.
Zde doporucujeme odbocit
do obce Horni Police k moc
péknému poutnimu mistu
Navstiveni Panny Marie.

Ddle cyklotrasa vede podél
Plou¢nice do Starého
Sachova, kde zacing Ustecky
kraj. Tady je trasa vedena

z vétSiny jako samostatnd
cyklostezka a navstivit
mUzZete tfeba zdmecky
komplex v BeneSové nad
Ploucnici nebo turistické cile
ve mésté D&éin (zamek, zoo,
Pastyfskou sténu s ferratou
a vyhlidkou). V letnich
meésicich doporucujeme

se osvézit na koupalistich,
které jsou pfimo na trase

- v Déciné je to Aquapark

a v Benesové nad Plouénici

Své cykloputovani zahdjite na
nadrazi v Kfizanech, kam se
pohodiné dopravite viakem

i se svym kolem z Liberce,

z Ceské Lipy, z Mimoné nebo
az z Décina. Prvni etapa vede
k hlavnimu pramenu feky
Plou¢nice nedaleko méstecka
Osecnd. Ddle trasa pokracuje
malebnou krajinou Podjestedi,
z ¢asti po vedlejsich silnicich

s nizkym provozem a z vétsiny
pak po zpevnénych (prevazné
asfaltovych) lesnich cestach.
Cilem prvni etapy je méstecko
Hamr na Jezefe. Obec je
oblibenou rekreaéni oblasti

s hezkymi plézemi, lanovym
parkem i Fadou dalSich sluzeb.

Druhé etapa putovani po
Cyklostezce Ploucnice vede

z Hamru na Jezefe nejdfive

do Straze pod Ralskem, kde

je mozné vyuzit dalsi prirodni
koupalisté a dokonce i vodni
lyzaFsky viek. Ze Straze pod
Ralskem pak vede cyklotrasa

k mistnimu oblibenému
turistickému cili, kterym je
Prdrva. Tady protékd feka
Plou¢nice skrz skdlu a jde

o atraktivni misto zejména

pro vodaky, ktefi pfimo
skalnim tunelem proplouvaiji.
Cyklisté zde uvitaji mistni
obg¢erstveni. Od Prarvy je to na
kole uz jen kousek do Mimoné
s vyznamnou kapli Boziho
hrobu. Ddle trasa vede pres
CHKO Kokotinsko - Machav kraj
se skalnimi Gtvary a hezkymi
lesy. Od Plou¢nice je pak mozné
odbocit a navstivit nedaleky
zdmek Zakupy. Ten je uZ jen
kousek od Ceské Lipy, kde
druhd etapa kongi. V Ceské
Vysilas a hotel Jestéd Lipé je mozné navstivit tfeba

© Karel Hubééek ~ deédicove 1963 vodni hrad L|py nebo expozici
Centra textilniho tisku. V letnich
meésicich je pak v Ceské Lipé

Pro prvni etapu putovani podél
Ploucnice je mozné zvolit jesté
dalsi startovaci mista.

Varianta A se startem

v Kfizanech je doporu¢end

s ohledem na dobrou
dostupnost viakem i na pfiznivy
reliéf. Dalsi varianty pro start
jsou:

« Von Liberec mit dem Fahrrad tber Kry$tofovo Udoli nach

Krizany skvélou zastavkou venkovni venkovni termdlni koupalisté.
* Von Liberec mit dem Radbus Nr. 270 bis zur Haltestelle Svétla koupalisté a rekreacni aredl V Déciné trasa navazuje na
pod Jestédem — Semerink und dann mit dem Fahrrad tber Dubice. Tady je k dispozici Labskou stezku, po které je
Druzcov zur Plouénice-Quelle und weiter nach Oseénd nékolik bazén(, tobogan, mozné na kole putovat i dale

pise¢nd pldz, kempovaci plocha
a dalsi vyziti, jako je minigolf,
paddleboardy ¢i wakeboarding.

tfeba do Némecka nebo proti
proudu Labe do Usti nad
Labem ¢i Litoméfic.
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« Von Liberec mit anspruchsvollem Anstieg auf den Jestéd und
anschlieend Uber Druzcov zur Plou€nice-Quelle und nach
Ose¢nd
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